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HOLD HUS MED
FJERNVARMEN

Her finder du rad og vejledning om, hvordan du bedst udnytter
fiernvarmen. Hvis du har god faling med dit anleeg og husstandens
made at bruge varme p4, er det bade til gavn for din gkonomi — og
for miljoet.

Har du brug for rad og vejledning til dit varmeanlaeg, er du velkom-
men til at kontakte vores energispareradgivere.

Har du ingen varme?

Se pa www.affaldvarme.dk/drift, om der er
registreret en driftsforstyrrelse, for du ringer
til os eller til en VVS-installater.

Varmeforsyningen bliver overvaget degnet
rundt, sa du har altid mulighed for at komme
i kontakt med os.

Temperaturen i hovedledningen er pad mindst
60°C. Hvis der ikke bruges varme i ejendom-
men, vil fiernvarmevandet i stikledningen sta
stille. Det betyder, at temperaturen malt ved
hovedhanerne naturligvis vil veere lav.


http://www.affaldvarme.dk/drift
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BOLIGENS RUM




Boligens rum bliver benyttet forskelligt. Derfor
ma der gerne vaere forskel pa temperaturen i de
forskellige rum. For de fleste opholdsrum vil en
temperatur pa ca. 21°C veere passende.

| badeveerelset er en temperatur pé ca. 22°C
nok den rigtige, i soveveerelset er den ideelle
temperatur maske ca. 16°C.

Nar temperaturen i et rum er lavere end i de til-
stadende rum, bgr daren til rummet vaere lukket.
Det koldere rum vil nemlig treekke varme fra de
andre rum.

VIDSTE DU ...

m At for hver grad temperaturen haeves, stiger
varmeforbruget med ca. 5%.

B At som tommelfingerregel er det en god idé
at have mindst 16°C i alle rum.

B At en temperatur pa under 14°C kan skade
bygningen. Det kan give kondens pa vaegge,
for eksempel bag ved mgbler, hvor luftcirkula-
tionen ikke er s& god. Det vil give problemer
med fugt og skimmel.




RADIATORER OG GULVVARME

Rum med varme fra radiator.

VIDSTE DU ...

m At med radiatorer er der varmest oppe

under loftet og koldest ved gulvet.

m At med gulvvarme er der varmest ved
gulvet og koldest oppe under loftet.




Rum med gulvvarme.

Mange vaelger i dag at fa indbygget gulvvarme i deres bolig, da
det giver ekstra komfort.

I et rum med gulvvarme fordeler varmen sig anderledes end i et
rum med varme fra radiatorer. Gulvvarmen virker for eksempel
mod kulde fra vinduerne og giver en behagelig temperatur i
hovedhgjde.
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RADIATORER

BRUG ALTID ALLE RADIATORER | SAMME RUM. Det giver den
mest behagelige varme samtidig med, at det varmegkonomisk er
den bedste lgsning. Herudover giver det ogsa en bedre afkeling.
Der er intet sparet ved at skrue helt op for en enkelt radiator i et
rum og lukke for de andre. Faktisk bruger én radiator, der er fuldt
opvarmet, ofte mere varme end to eller tre, der kerer pa kvart
drift. Hvis du bruger alle radiatorer pa den made, udnytter du
fiernvarmen mest hensigtsmaessigt.

Nar en radiator fungerer, som den skal, er den varm i toppen og
kold i bunden. En radiator ber aldrig vaere deekket til eller afskeer-
met. En sofa eller reol bgr ikke veere placeret lige foran en radiator.



RUMTEMPERATUREN kan du kontrollere med et termometer,
der placeres pa en indervaeg i cirka 1,5 meters hgjde.

Stil termostaten i en mellemstilling, for eksempel pa 3. Det
svarer normalt til en temperatur pa omkring 20°C. Er der flere
radiatorer i samme rum, skal termostaterne sta pa samme tal.

Efter et par timer kan du kontrollere temperaturen i rummet.
Herefter kan du indstille termostaterne lidt op eller ned, indtil
temperaturen er tilpas.
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TERMOSTATERNE regulerer varmen i de enkelte rum. De er
forsynet med en fgler i handtaget eller en fjernfgler, placeret pa
vaeggen eller under radiatoren. Termostaten/faleren skal sidde
frit og ma ikke veere daekket til af gardiner, mabler eller lignende.

Termostaterne sgrger for den gnskede temperatur. Hvis det
bliver koldt udenfor, vil termostaterne automatisk abne — og
radiatorerne blive varme.

Omvendt lukker termostaterne ogsa ned for varmen, hvis varmen
kommer andre steder fra — for eksempel fra personer i rummet
eller taendte stearinlys, eller hvis solen opvarmer rummene.

Hvis radiatorerne fgles koldere end normalt, kan du kontrollere
temperaturen i rummet med et termometer.



KONTROLLER TERMOSTATERNE for at se, om de virker, som
de skal. Nar du skruer helt op, skal radiatoren blive varm over
det hele. Omvendt skal den — efter en time eller to — blive kold,
nar du lukker termostaten.

Kontrollér termostaterne én eller to gange om aret. P4 den made
far du undersggt, om der er defekte termostater, som ber skiftes
ud. Du far ogsa kontrolleret, om en termostat har “sat sig fast”

i en bestemt position. Det kan typisk ske, hvis den har veeret
lukket i leengere tid.
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GULVVARME
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GULVFLADE
TEMPERATUR

27°

Temperaturen pa gulvfladen bgr vaere
max. 27°C — afhaengig af gulvbelaegnin-
gen. Veer opmarksom pa, at det kan tage
op til et degn at fa indstillet gulvvarmen

i det enkelte rum, sa temperaturen er
tilpas.

Ofte er der til gulvvarmeanlaeg monteret
rumfalere, der viser temperaturen i det
enkelte rum. Placer eventuelt et termo-
meter pa en indervaeg i 1,5 meters hgjde.

En ventil, en termostat eller en cirkula-
tionspumpe kan seette sig fast, hvis den
har veeret lukket i leengere tid. En fast-
last termostat kan lesnes ved at skrue
heetten af og trykke et par gange pa ven-
tilen med en skruetraekker eller lignende.

| lengere perioder med varmt vejr kan
du lukke helt ned for varmen eller slukke
for cirkulationspumpen pa varmeanlaeg-
get. Gulvvarme med blandekreds skal
indstilles efter arstiden.
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DET VARME VAND

Temperaturen pé brugsvandet, dvs. det var-
me vand fra hanen skal gerne have folgende
temperatur: 50-55 °C ved varmtvandsbehol-
der eller 48-50 °C ved varmeveksler. Ved en
hgjere temperatur er der risiko for kalkdan-
nelser i varmtvandssystemet og tilkalkning
af vandvarmer og varmtvandsrer. Ved lavere
temperatur er der risiko for udbredelse af
legionellabakterier.

Sadan kan du méle temperaturen i det
varme brugsvand:

1. Benyt varmtvandshanen leengst vaek fra
varmeinstallationen. Lad vandet lgbe, til
det det er varmt.

2. Fyld en kop med varmt vand, s& koppen
bliver varm. Tom koppen.

3. Seet et termometer i koppen og hald
igen varmt vand i. Aflaes temperaturen.

4. Indstil evt. selv temperaturen pa an-
leeggets reguleringsventil til det varme
brugsvand eller overlad det til en vvs-
installater.

VARMT
BRUGSVAND
FRA HANEN

MAX 50°







UDLUFTNING

—
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LUK FOR
TERMOSTATEN —
VED

UDLUFTNING r//
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Stillestaende luft i boligen optager blandt andet
fugt og bliver iltfattig. Luft derfor ud flere gange
om dagen. | forbindelse med madlavning og bad
anbefales det at lufte ekstra ud.

VIDSTE DU ...

m At den bedste made at lufte ud pa er at skabe
A gennemtraek i fem-seks minutter. Det giver
den gnskede luftfornyelse, uden at veegge og
mebler bliver kolde.

At abne luftventiler i vinduet eller et vindue pa
klem ikke giver tilstraekkelig udluftning.

At du skal huske at lukke for termostaterne,
mens du lufter ud. Den friske luft, der kommer
ind, nar du har varme p4, er koldere end luften
i rummet. Det vil termostaten tage som et
tegn p4, at der skal skrues op for varmen.

At nar du er feerdig med at lufte ud, skal du
kun lukke halvt op for termostaten og lade
den sta lidt, inden du lukker helt op.

At du bgr undga at lade vinduer st pa klem
i leengere tid ad gangen, medmindre tempe-
raturen udenfor er over den indstillede
temperatur pa termostaterne.
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FUGT

Du kan begreaense fugtproblemer ved at
sorge for, at temperaturen indenfor al-

drig kommer under 14°C. Samtidig skal
der vaere hyppig udluftning i rummene.

Hvis der kommer dug i hjgrnerne af
termoruder, kan det vaere et tegn p3,
at der er for fugtigt i rummet.

VIDSTE DU ...

m At du ber undlade at stille mgbler
med store, lodrette flader (f.eks.
et skab eller et klaver) helt op ad
kolde ydervaegge. Det giver ofte
fugtproblemer.

At det er en god idé at sikre sig,
at der er aftraek eller udsugning i
kekken og badeveerelse.

At du ber lufte ekstra godt ud,
hvor der er mennesker i leengere
tid ad gangen — for eksempel i
sovevarelset. En familie pa fire
personer afgiver ca. 15 liter vand i
degnet, hvilket medfaerer fugt, hvis
der ikke luftes ud.
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MINIMUM

4 PERSONER
AFGIVER CA.
15 LITER VAN
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NAR DU SKRUER NED
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De fleste vil gerne spare, hvor de kan.
Derfor kan du naturligvis skrue ned for
varmen om natten, men helst ikke med
mere end 3°C - det er en god rettesnor.
Hvis temperaturen bliver for lav, skal
du varme meget op igen for at opna
den rette temperatur — maske endda sa
meget, at der intet er sparet.

Det samme geelder, nar du tager pa

arbejde eller er vaek i en kortere periode.

Hvis du derimod er bortrejst i leengere
tid, kan du naturligvis skrue ned.

Men lad ikke temperaturen komme
under 14°C.

21



AFKQLING

Varmeforbruget reduceres, og arsopge-
relsen minimeres, nar du bruger fjern-
varme med omtanke.

VIDSTE DU ...

m At forskellen mellem fjernvarme-
vandets indgangs- og udgangstem-
peratur ogsa har en betydning. Og
den forskel kaldes for afkgling. Jo
koldere fjernvarmevandet er, nar det

sendes tilbage til varmeveerket, jo
bedre udnytter du den varme, der er i
fiernvarmevandet, og jo bedre bliver
din varmegkonomi.

m At afkelingen er i orden, nar retur-
roret fra radiatorer, der er abne, fgles
koldt eller lunkent.
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GOD AFKQLING

Jo bedre fijernvarmevandet er afkglet, inden det sendes tilbage
til varmevaerket, jo mindre vand skal der varmes op og sendes i
cirkulation.

Hvis fiernvarmevandet ikke er afkolet tilstraekkeligt, sker gennem-
stremningen alt for hurtigt. Det medferer, at varmevaerket enten
skal sende en storre meengde fjernvarmevand i cirkulation eller
heeve vandets temperatur. | begge tilfeelde kreever det et starre
energiforbrug, og det belaster bade miljget og din skonomi.
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| vinterperioden ber det veere muligt at opna en god afkeling, da
varmeforbruget er stagrre end i sommerperioden. Afkalingen vil
vare svingende i sommerperioden, afhangigt af behovet for at
opvarme dit hus og for at levere varmt vand.

Differencen mellem indgang- og udgangstemperaturen, som du
kan se pa maleren, er den aktuelle vaerdi her og nu. Men maleren
oplyser ikke f.eks. arets gennemsnitstemperatur pa afkelingen.

Den gennemsnitlige afkaling for en bestemt periode kan du
beregne pa folgende made:

Forbruget i kWh / m* x 0,86 = afkeling

Forbrug i kWh divideret med m* gange 0,86 = afkeling.
0,86 er en omregningsfaktor fra kW (kilowatt) til kcal/h (kilokalorier/time)

Eksempel p4 udregning af afkeling

Dato KWh Forbrug i KWh m? Forbrugim®  Afkeling
01.09.2011 155892 3830,63
01.09.2012 175580 19688 4293,68 463,17 36,57

19688 kWh : 463,05 m* x 0,86 = 36,57 afkeling

De 19688 kWh fremkommer ved at traekke 2011-kWh fra 2012-kWh.
Forbrug i m® udregnes pa samme made.

Det vil sige:
kWh (175580 - 155892) = 19688
m®  (4293,8 - 3830,63) = 463,17

19688 kWh / 463,05 x 0,86 = 36,57 afkeling
(19688 kWh divideret med 463,17 gange 0,86 = 36,57 afkeling)
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HOLD JJE MED FORBRUGET

Normalt er et fiernvarmeanlaeg problemfrit. Men der kan vaere
en defekt ventil eller opsta en utaethed, eller maleren kan svigte.
Hvis du bor i et hus eller en lejlighed, hvor du har mulighed

for at afleese din egen varmemaler, er det en god idé at aflese
maleren mindst én gang om ugen.

Hold gje med dit varmeforbrug ved jaevnligt at fare kontrolbog.

Se hvordan du far en kontrolbog pa
www.affaldvarme.dk/kontrolbog

Du kan fa andre interessante informationer ved at aflese
maleren. Informationer, som kan give dig en bedre forstaelse for,
hvorfor de rad, du far i dette heefte, er veerd at folge.

Du kan se den aktuelle afkgling p4 maleren, og du kan se, hvordan
den gennemsnitlige temperatur bar veere.

| nedenstdende skema er der vist et gennemsnit af et normalt for-
brug, fordelt pa arets maneder og i procent. Afviger dit gennem-
snit fra skemaet, er der god grund til at fa foretaget en kontrol.

Maned Dag % pr. halve maned % pr. maned
Januar 1.-15./16.-31. 75/76 15,1
Februar 1.-15./16.-31. 7,0/6,9 13,9
Marts 1.-15./16.-31. 6,6 /6,6 13,2
April 1.-15./16.-31. 4,6 /4,5 9,1
Maj 1.-15./16.-31. 25/1.2 3,7
Juni 1.-15./16.-31. 1,3/13 2,6
Juli 1.-15./16.-31. 1,2/1,2 2,4
August 1.-15./16.-31. 1,2/13 2,5
September 1.-15./16.-31. 1,6/16 32
Oktober 1.-15./16.-31. 3,3/5,0 8,3
November 1.-15./16.-31. 59/58 11,7
December 1.-15./16.-31. 71772 14,3


http://www.affaldvarme.dk/kontrolbog
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Bygninger
Opfert for 1979
Opfort mellem 1979 og 1995

Opfart mellem 1996 og 2007
Opfort fra 2008
Lavenergihuse opfort fra 2010
Lavenergihuse opfert fra 2015
Passivhus

Raekkehus

Lejlighed
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Lokale besparelser
— globale gevinster

Aarhus Kommune har en malsatning om at vaere CO,-neutral inden
2030 og et delmal om at vaere 50 % CO,-neutral allerede i 2015.

P4 fiernvarmeomradet er vi godt pa vej til 30 % CO,-neutral fiernvarme.

Men det kan blive bedre endnu — og det behaver vi din hjaelp til.

Energispareradgiverne hjelper dig gratis i gang

Kontakt vores energispareradgivere og hgr om dine muligheder for
at fa tilskud til energibesparende foranstaltninger i din ejendom og
fa gode rad til eventuelt at opna et lavere varmeforbrug.

Lees mere pa www.affaldvarme.dk

En miljobevidst varmeforbruger
udnytter varmen optimalt.

Det gores bl.a ved at sikre, at
Indgangs- Udgang: forskellen mellem indgangs- og

temp. temp. udgangstemperatur er storst mulig,
dog minimum 30°C.

AffaldVarme Aarhus
Bautavej 1

8210 Aarhus V

Telefon 8940 1500
affaldvarme@aarhus.dk
www.affaldvarme.dk
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